TEST / CHECK

LAUFJACKEN

Das neue
Leichtgefiihl

e URS WEBER, VICTORINE KULIER

Funktionsjacken werden in ihrer
klimatischen Anpassungsfahigkeit
oft Uberschatzt: Gerade in der
Ubergangszeit sind sie meistens zu
warm, Da eignen sich ganz leichte
Jacken besser: Sie bieten zwar
weniger Regenschutz und sind nicht
so winddicht, aber gerade bei mil-

den AuBBentemperaturen ist das
sogar winschenswert. Aulerdem
lassen sie sich leicht verstauen -
ideal fiir Etappen- oder Berglaufe.
Wir haben mehrere Laufjacken, die
unter 200 Gramm wiegen, getestet
und waren Uberrascht: Auf den ers-
ten Blick ahneln die leichten Wun-
derjacken sich stark, aber im Detail,
im Tragekomfort, bei Haptik, Quali-
tat und beim Wetterschutz weisen
sie groB3e Unterschiede auf. Wir stel-
len hier die acht Modelle vor, die uns
im Test am besten gefallen haben.

T ey

AsIcCS

LE JACKET

Prois: B4,95 Euro - www.asics de

Ultraleichte, komprimierbare Laufjacke fir
die Ubergangszeit oder als Reservejacke.
Gutes Feuchtigkeitsmanagement und was-
serabweisendes Material. Die vordere Brust-
tasche ist furs Smartphone ausgelegt (mit
Kopfhorer-Osen), und in ihr kann die Jacke
verstaut werden, Features: kleine Reflektoren,

verstellbarer Kapuzen- und Hiftzug.

FAZIT hr robust,
t angenehm.

L ]
Nike
IMPOSSIBLY LIGHT JACKET

Preis: 99,95 Euro - www.nike.com/de

*» Das Material der Laufjacke (100 Prozent
Nylon) hat einen relativ angenehmem Griff,
fuhlt sich auch auf der Haut an den Armen
gut an, Sie sorgt fur einen hohen Temperatur-
austausch, ist dafur aber winddurchlassiger
und bietet weniger Regenschutz. Pluspunkte:
sehr grofe Tasche, viele Reflektoren, zwei
Kordelziige an der Kapuze.
FAZIT Das , Dri-FIT*Material leitet gut die
Korperwirme ab, fiir mildes Wetter geeignet.
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Brooks

LSD LITE JACKET Il

Prois: 99,90 Euro - www.brooksrunning.de

» Die Jacke ist extrem leicht (Herren: unter
120 Gramm in Grof3e M, Damen: 88 Gramm)

und bietet recht guten Wetterschutz. Sie lasst

sich in der Ricken-Reillverschlusstasche

verstauen. Features: reflektierende Elemente,

sehr weiches, winddichtes, wasserabweisen-
des Material. Stretch in der Taille sorgt beim

EQUIPMENT

IMPERMALITE JACKET

Preis: 80 Euro - www.mizuno.eu/de

> Wasserabweisende Jacke mit guter Tempe-
raturregulation. Der mit Mesh ausgestattete
Stehkragen liegt angenehm dicht am Hals.
Features: Reflektoren an Brust und Schulter,
kleine, Smartphone-taugliche Riickentasche
(auch zum Verstauen der Jacke), asym-
metrischer Schnitt mit langerem Riicken,

Odlo

AIRWEIGHT WS JACKET

Preis: 189,95 Euro - www.odlo.comide

» Die Odlo-Jacke ist im Front-, Schuiter- und
Ruckenbereich mit Windstopper-Membran
ausgestattet, also absolut winddicht. Sie ist
trotzdem relativ leicht und weist den Herbst-

wind ab. Im Bewegungsbereich der Armel
ist atmungsaktiveres Stretchmaterial ein-

gearbeitet. Features: verstellbarer Bund,
Riickentasche zum Verstauen, Reflektoren.
FA ZIT Geht gerade noch als Leichtiacke durch,
nehm, auch direkt :u:l_"'u,-ﬁ r Haut (am Arm). ist vorn winddicht, die

Damenmodell fur figurbetonten Sitz.
FAZIT Das Modell hat sich im Langzeittest be-

Daumenschlaufen an den Armeln.
FAZIT Das Gewebe tragt sich relativ ange-

withrt, ist trotz diinnen Materials recht robust.

Mountain
Hardwear

GHOST WHISPERER

Preis: 180 Euro » www.mountainhardwear.com

Thoni Mara |
SPEED JACKET

Preis: 98,95 Euro « www.thonimara.de

Salomon
S-LAB LIGHT JACKET

Preis: ab 119,958 Euro « www.salomon._com/de

» Die Speed-Jacke von Thoni Mara wiegt nur
68 Gramm in GroRe L, zahlt somit zu den
leichtesten Laufjacken. Sie bietet einen guten
Wind- und Wetterschutz. Features: die bes-
ten Reflektoren im Test, leichter Gummizug
an Kragen und Biindchen, Brusttasche, die
auch zum Verstauen der Jacke dient, asym-
metrischer Schnitt mit langerem Riicken.
FAZIT Guter Wind- und Regenschutz, aller-
dings im Wind knisterndes Gewebe.

» Die S-Lab-Light-Jacke ist wasser- und
windabweisend. Durch diinnes Gewebe
und Verzicht auf Nahte oder sonstige Aus-
rustungen schrumpft das Gewicht bis auf
105 Gramm (GroRe M). An Bund und Armel
sind leichte Gummizige eingearbeitet.
FAZIT Die Jacke cignet sich sehr gut fiir
Trailtouren, hat ein sehr kleines Packmaf
und bietet bei Bedarf guten Windschuts
sowie ausreichenden Schutx vor Regen.

» Die sehr klein verstaubare Kapuzenjacke ist
aus einem vergleichsweise sehr robusten
Ripstop-Material gefertigt. Sie wiegt in der
kleinsten GréRRe unter 60 Gramm und
ist damit die leichteste Jacke im Test.

Features: Kapuze und Armabschlisse mit
Gummizug, reflektierende Details.
EAZIT Das Federgewicht unter den Leicht-
jacken, dennoch hochwirksamer Schutx.

—

87014 - RUNNEIRSWOEL D DG



Wie angegossen

Das Kurzarm-Oberteil und die knielangen
Lauftights aus der Muscle-Support-Kollektion
von Asics im Urteil unserer Leser

Asics
MUSCLE-SUPPORT-KOLLEKTION

Preise: 59,95 bzw. 64,95 Euro und 74,95 Euro « www.asics.de

P=p In diesem Monat konnten zwolf RUNNER'S-
WORLD-Lesertester ein Kurzarmoberteil und
knielange Lauftights aus der Muscle-Support-Kollek-
tion von Asics ausprobieren. Die Produkte der Kom-
pressionslinie sollen laut Hersteller die Muskeln unter-
stiitzen und zu einer effizienteren Laufhaltung fithren.
Die Sportbekleidung eignet sich vor allem fiir lingere
Liufe und regelmifiges Training, um eine bessere Sta-
bilitdt im Oberkorper sowie eine gute Korperspannung

zu provozieren. ,Beide Kleidungsstiicke sind sowohl

im Training als auch bei Wettkimpfen gut einsetzbar®,
fand Lesertester Christian Zimmer aus Merzig. ,Beim
Laufen konnte ich eine geringere Muskelerschiitterung
der Oberschenkel feststellen.“ Viele Tester empfanden
das Shirt zwar zunachst als zu eng, doch die meisten
von ihnen konnten sich im Lauf der Zeit mit der unge-
wohnt straffen Materialbeschaffenheit anfreunden. Das
An- und Ausziehen ist beim ersten Mal etwas schwie-
rig, aber die Kompressionswirkung und die Passform
sind schlussendlich sehr angenehm®, urteilte Leser-
testerin Brigitte Burchardt-Kasten aus Hannover. Mehr-
heitlich positiv duflerten sich die Lesertester auc!)

iiber die Atmungsaktivitit sowie den Feuchtigkeits-
transport beider Produkte. - VICTORINE KULIER

Fitbit Flex

Fitbit, 99 95 ¢, www.fitbit.com

—» Der Fitbit halt, was er
verspricht: Er zahlt Schritte.
Das allein ist fiir die meisten
Laufer jedoch vollkommen
uninteressant, da sie ihr
Tagespensum in Distanzen
oder Zeiten messen. Das grofite Manko
ist das fehlende Display, Fortschritte
mussen via App oder Computer extra
synchronisiert werden. Der Tracker
reagiert auf jede Armbewegung und
unterscheidet nicht zwischen verschie-
denen Sportarten. Fiir eine grobe
Orientierung und Motivationshilfe ist
der Fitbit in Ordnung, allerdings ist

er fiir ambitionierte Sportler eher unge-
eignet. Victorine Kulier, Praktikantin



